
問い合わせ先 ボランティアセンター 
    電話 0�4�6�-�2�3�2�-�1�6�0�0
    時間 9�:�0�0�〜�1�7�:�００

私たちと一緒に
ボランティア活動をしませんか？

私たちと一緒に
ボランティア活動をしませんか？

身体的・精神的にも健康になれる

ポジティブに考えられるようになる
ストレスや孤独感が軽減される

高齢者は抑うつ状態の軽減や
健康寿命の延長に繋がる

生活にメリハリができ幸福度が増す

海老名ボランティア連絡協議会
b o r a r e n . i n f o @ g m a i l . c o m  



暮らしに必要な情報や読み物などを点字に書き換えて、視
覚障がいの⽅にお送りしています。
地図や物の形が触れてわかる触図や、⽂字を⼤きくする拡
⼤写本も作製しています。また、学校に出向き、点字の啓
発を⾏っています。

海⽼名市点訳グループ みのりの会

海⽼名市⽴総合福祉会館
随時

活動場所
活動⽇時

年会費 ￥1,500

海⽼名市⽴総合福祉会館

⼿話の学習をとおして、聴覚障がい者の暮らしや⽂化を知
り、互いに⾼めあう仲間になります。
聴覚障がい者の抱えている問題や⼿話を啓発し、安⼼して
⽣活できるより良い社会を共に⽬指します。

海⽼名市⼿話サークル さつき会

毎週⽊曜⽇ 10:00−12:00
毎週⾦曜⽇ 19:00−20:45

活動場所
活動⽇時

年会費 ￥3,000（⾼校⽣以下￥1,500）

ねえ、筆記通訳って何？それはね、聞こえる話を⽂字に変
えて伝えることです。聞こえの不⾃由な⼈に、その場で
「⽿がわり」となって、⼿書きやパソコンで⽂字にして伝
える活動をしています。「聞こえないってどんなこと？聞こ
えないと困ること」の理解も聴覚障がい者と共に⾏ってい
ます。

海⽼名市⽴総合福祉会館

筆記通訳 ⾵

毎⽉第1・2⾦曜⽇、第3⼟曜⽇ 
10:00−12:00

活動場所
活動⽇時

年会費 ￥1,200

⼩・中学⽣と⼀緒に勉強をする学習⽀援教室「わいわい」
や学⽣主体の「体験教室」を開催。
⾼校⽣・⼤学⽣・社会⼈の仲間と⼀緒に「わいわい」楽し
く活動しましょう。

学習⽀援ボランティア「わいわい」

海⽼名市⽴総合福祉会館
毎⽉第1・3⽇曜⽇ 
10:00−12:00

活動場所
活動⽇時

年会費 無し

海⽼名市⽴総合福祉会館

パソコンの利活⽤を⽀援するボランティア団体です。
パソコンを勉強したい⼈達やパソコンの操作で困っている
⼈達のお⼿伝いをしています。「パソコンプラザ」を運営し
ていますので、気軽に活動状況を⾒学してください。

えびなパソコンサポートボランティア
（略称：EPSV）

毎週⼟曜⽇ 10:30−15:30
毎週⽔曜⽇ 10:30−15:30

活動場所
活動⽇時

年会費 ￥2,000

海⽼名市⽴総合福祉会館
随時

視覚障がいの⽅に、市や社協の広報誌、⾝近な情報等の
録⾳盤ＣＤをお届けし、市や社協のＨＰにも⾳声版を提供
しています。読みたい本等のご要望にお応えし、録⾳図書
製作や対⾯朗読にも対応しています。また、読者（視覚障
がい者）との懇談会をもち親睦を深めています。

海⽼名市⾳声訳ボランティア
�⽮ぐるまの会

活動場所
活動⽇時
年会費 ￥1,200

家庭で災害への対応⼒（⾃助）の向上を図る活動、⾃治会･
各種団体との防災訓練での協⼒（共助）、
「海⽼名災害ボランティアセンター」運営に協⼒、被災
者・災害地に対する様々な⽀援活動の推進。

海⽼名市⽴総合福祉会館
海⽼名市内・災害地域
随時

海⽼名災害ボランティアネットワーク
（略称：海⽼名災ボラ）

活動場所

活動⽇時

年会費 個⼈会員￥2,000 賛助会員￥1000

えびな元気ラボ

海⽼名市⽴総合福祉会館、その他
随時

活動場所
活動⽇時

年会費 無し

ひきこもりがちな精神障がい者のために、⼟曜⽇の午後開
催している「つばさサロン」や「七⼣茶話会」「クリスマス
会」等のイベント活動を⾏っています。

海⽼名市精神保健ボランティア
「つばさ」

海⽼名市⽴総合福祉会館
毎⽉第２⼟曜⽇

活動場所
活動⽇時

年会費 ¥1,500

ボランティア連絡協議会加⼊団体

地元海⽼名をより元気で健康な街にし、⼦どもたちとその
ご家族が安⼼して過ごせる環境を作りたいという強い気持
ちから⽣まれました。私たちは「⼀⼈ひとりの⼒を合わせ
地域のために」を⽬標に活動しています。


