
番号 活動内容 施設・団体 活動場所 受入日 時間 定員 対象 持ち物 注意事項

1
高齢者のお話を聞きながら、スマホの
ちょっとした操作方法を教える

えびなパソコンサポート
ボランティア

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

7/18-8/26の間で
応相談

応相談 応相談
中学生
以上

スマート
フォン

2
えびな南ケアセンター（デイサービス）の
ご利用者様と夏祭りの準備等のレク活動
や食事配膳対応

社会福祉法人　中心会
えびな南高齢者施設

杉久保南3-31-6 8/3～8/8

9：00
-16：00
（体験時間
応相談）

各日1-2名
中学生
以上

飲み物
マスク

・体調確認チェックシートの
  記入。
・マスクの着用
・施設で昼食を用意します。
・ピアス、マニュキュア、
 長い爪、派手な髪色不可
・動きやすく華美でない服装

3
有料老人ホーム入居者の話相手
テーブル拭きや床掃除等
スタッフ付添でその他手伝い

株式会社　ニチイケアパレス
介護付有料老人ホーム
ニチイホーム海老名

海老名市東柏ケ谷6-
19-7

8/13-31
（土日以外）

9：30
-16：00
（体験時間
応相談）

各日1名
（3名まで）

高校生
以上

エプロン
上履き
昼食
着替え

・受入施設のHP等に写真
 掲載ができる人のみ受入可
・ピアス、マニュキュア、
 長い爪、派手な髪色不可
・動きやすく華美でない服装

4
高齢者のお話相手
レクリエーション活動の補助
日常業務の補助

社会福祉法人ケアネット
特別養護老人ホーム
　和心

大谷南3-20-15
7/21-24の間の

1-2日間
10：00
-16：00

1日2名まで
中学生
以上

上履き
昼食
マスク

・マスク着用
・動きやすい服装

5
高齢者の傾聴
レクのお手伝い

社会福祉法人ケアネット
特別養護老人ホーム
　陽だまり

社家4-7-26

7/22-8/5の間の
平日

（体験日・日数は
要相談）

10：00
-16：00

なし
中学生
以上

上履き
マスク
昼食
飲み物

・動きやすく、華美でない、
 清潔感のある服装
・マスクの着用

6
介護認定を受けた高齢者の方々に対し
ての介護支援（主にお話相手やレクリ
エーション等の参加）

デイサービス　華 中新田4-8-14
7/18-8/26
（土日以外）

10：00
-12：00
（体験時間
応相談）

なし
中学生
以上

上履き
筆記用具
水分

・活動状況の写真を当施設
 のSNS等に写真掲載が
 できる方
・マスク使用は自由
・活動しやすい服装

7
介護予防の為の健康体操教室の受付
などのお手伝い

こころとカラダの健康教室
「ともの輪」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

7/23（木）
13：00
-15：30

5名
中学生
以上

かかとのあ
る室内履き
タオル
飲み物

8
介護予防の為の健康体操教室の受付
などのお手伝い

こころとカラダの健康教室
「ともの輪」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

7/28（火）
13：00
-15：30

5名
中学生
以上

かかとのあ
る室内履き
タオル
飲み物

9
高齢者が参加する“スカットボール”の
運営・協議中の補助

海老名ゆめクラブ連合会
海老名運動公園
体育館
（中新田3291-19）

8/19（水）
9：00
-13：00

３名
中学生
以上

上履き
飲み物

動きやすい服装

10

高齢者を対象とした「ふれあいサロン」の
お手伝い
お喋り、お茶、輪投げ、健康体操、合唱
など

国分寺台地域福祉協議会
国分寺台自治会館
（国分寺台2-10-23）

8/5（水）
9：30
-11：30

1-2名 大学生

11

高齢者を対象とした「ふれあいサロン」の
お手伝い
お喋り、お茶、輪投げ、健康体操、合唱
など

国分寺台地域福祉協議会
国分寺台自治会館
（国分寺台2-10-23）

8/19（水）
9：30
-11：30

1-2名 大学生

12
高齢者が楽しく過ごす「おこじゅうサロン」
のお手伝い
話相手、お茶のみなど

海老名国分地区社会福祉協
議会　国分Ａブランチ

国分中央自治会館
（国分南2-19-16）

8/5（水）
13：00
-15：00

5名程度
中学生
以上

上履き
マスク
飲み物

マスク着用

13
高齢者と昼食づくり＆食事会 ＜かがや
き食堂＞の盛り付け、配膳など

東柏ケ谷四丁目地区社会福
祉協議会『かがやき』

東柏ケ谷4丁目自治会館
（東柏ケ谷４丁目22-5）

8/21（金）
13：00
-15：00

3名程度
中学生
以上

エプロン
ハンカチ

14

施設内の清掃
昼食の配膳
ご入居様の援助付き添い
レクリエーション参加

SOMPOケア株式会社
SOMPOケア　ラヴィーレ厚木

河原口1-3-13
8/13-26の中で

（体験日数応相談）

9：00
-16：00
（体験時間
応相談）

応相談
中学生
以上

上履き

・施設で昼食を用意します。
・ピアス、マニュキュア、
　長い爪、派手な髪色不可
・動きやすく華美でない服装

15
SOMPO子ども食堂で世代間交流をし
て、介護について関心を持っていただく

SOMPOケア株式会社
SOMPOケア　ラヴィーレ海老名

杉久保南1-3-3 7/25（土）
10：30
-12：30

10名程度
中学生
以上

筆記用具

16
SOMPO子ども食堂で世代間交流をし
て、介護について関心を持っていただく

SOMPOケア株式会社
SOMPOケア　ラヴィーレ海老名

杉久保南1-3-3 8/22（土）
10：30
-12：30

10名程度
中学生
以上

筆記用具

17
子ども食堂を通しての世代間交流のお
手伝い～介護の職場体験～

SOMPOケア株式会社
SOMPOケア　そんぽの家GH
海老名

社家6-10-52 8/8（土）
10：00
-13：00

4名
中学生
高校生

エプロン
上履き
着替え（必要
であれば）

・受入施設のHPへ写真掲載
　できる人
・施設で昼食を用意します
・マニュキュア、長い爪不可
・動きやすい服装＋ズボン

18
小学生、中学生の学習支援、こども食堂
のお手伝い

 東柏ケ谷五丁目地区社協
「ゆいま～る」

東柏ケ谷５丁目自治会館
（東柏ケ谷5丁目14-13）

7/18（土）
16：00
-19：00

２名
高校生
大学生

筆記用具
エプロン
マスク
三角巾

19
小学生、中学生の学習支援、こども食堂
のお手伝い

 東柏ケ谷五丁目地区社協
「ゆいま～る」

東柏ケ谷５丁目自治会館
（東柏ケ谷5丁目14-13）

8/15（土）
16：00
-19：00

２名
高校生、大

学生

筆記用具
エプロン
マスク
三角巾

運動のできる軽装

・HPへ掲載させていただくた
め、事前に肖像権使用同意
書にご記入をお願いします
（任意）
・施設で昼食を用意します。
・ピアス、マニュキュア、長い
爪、派手な髪色不可
・動きやすく、華美でない服装
動きやすい服装（ジャージな
ど）

・SNS等に写真掲載ができる
人のみ受入可
・夕食は用意します。

ユースボランティア 体験 プログラム
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ユースボランティア 体験 プログラム

20
小中学生の学習支援教室
一緒に勉強をしたり、かき氷を作ったりし
ましょう

海老名市学習支援ボランティア
「わいわい」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/3（月）
9：30
-12：30

10名
中学生
以上

飲み物

21
小中学生の学習支援教室
一緒に勉強をしたり、かき氷を作ったりし
ましょう

海老名市学習支援ボランティア
「わいわい」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/5（水）
9：30
-12：30

10名
中学生
以上

飲み物

22
小中学生の学習支援教室
一緒に勉強をしたり、かき氷を作ったりし
ましょう

海老名市学習支援ボランティア
「わいわい」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/7（金）
9：30
-12：30

10名
中学生
以上

飲み物

23
小中学生の学習支援教室
一緒に勉強をしたり、かき氷を作ったりし
ましょう

海老名市学習支援ボランティア
「わいわい」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/17（月）
9：30
-12：30

10名
中学生
以上

飲み物

24
小中学生の学習支援教室
一緒に勉強をしたり、かき氷を作ったりし
ましょう

海老名市学習支援ボランティア
「わいわい」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/19（水）
9：30
-12：30

10名
中学生
以上

飲み物

25
小中学生の学習支援教室
演劇ワークショップ

海老名市学習支援ボランティア
「わいわい」

総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/21（金）
9：30
-12：30

10名
中学生
以上

飲み物

26
児童の見守り
保育補助

NPO法人Compass
学童保育Ａｎｃｈｏｒ（アンカー）

国分寺台2-11-25
8/3-7、8/17-21
一日だけでも
複数日でも可

13：00
-18：00
時間内で
調整可能

なし
高校生
以上

飲み物
帽子
着替え（水遊
びをする可能
性あり）

・アクセサリー類不可
・動きやすく華美でない服装

27 保育ボランティア
社会福祉法人プレマ会
えびなの風保育園

扇町5-1 7/28（火）

9:00
-12:00
※給食なし
で終了

2名
中学生
以上

水筒
上履き
着替え一式
タオル

28 保育ボランティア
社会福祉法人プレマ会
えびなの風保育園

扇町5-1 7/29（水）

9:00
-12:00
※給食なし
で終了

 2名
中学生
以上

水筒
上履き
着替え一式
タオル

29
赤ちゃんから小学生、その親を対象にし
た遊び、運動、工作、学習の総合イベン
トのお手伝い

ハッピーママンベベ
総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/8（土）

9：00
-16：00
（体験時間
応相談）

３名程度
中学生
以上

エプロン
・動きやすい服
・子どもすきであること

30
学園に通園している子のきょうだい児
（6カ月から小学3年生）の保育

海老名市立わかば学園
わかば会館
（中新田383-1）

7/18-8/26の間の
きょうだい児申込

日

10：00
  -10：30
または
10：00
  -12：30
または
13：30
  -14：00
（オリエン
テーション時
に日程調整）

保育申込
人数による

大学生
短大生

専門学校生

31 学園夏祭りのコーナー遊び補助 海老名市立わかば学園
わかば会館
（中新田383-1）

7/25（土）

9：00
  -15：00
または
9：00
  -12：00
または
13：00
  -15：00
（オリエン
テーション時
に日程調整）

1日を通し
て2-5名

大学生
短大生

専門学校生

32
医療的ケア児・ヤングケアラー支援啓発
活動を目的としたイベントのブースや
運営のお手伝い

えびなイコイコジョイフェス
実行委員会

ビナガーデンズパーチ
10階

7/20（月・祝）
12：00
 -17：00

10名程度
中学生
以上

上履き
飲み物
汗拭きタオル

・市などのSNS等に写真掲載
　の可能性あり
・イベント開催中は立ったまま
　のお仕事です。
・担当は当日発表（モルック、
　車いす体験、かき氷など）
・動物アレルギーがある場合
は事前に連絡（モルモットや
ウサギがいます）

33

主に障害のある方と共に作業をして、
障害への理解を深める
障害者と一緒に作業体験
職員（職業指導員・生活支援員）の手伝
い

NPO法人日本就労支援センター
ナチュラルサポート海老名

大谷北４-２-３
7/18-8/26
（土日以外）
何日でも可

8：45
 -17：00

1-2名
中学生
以上

昼食
上履き

動きやすい服装

34
障がい者とコミュニケーションを取りなが
ら、農作業（野菜の収穫や出荷用の袋詰
め）等の活動共有体験

一般社団法人百根の会
　りんくの風

杉久保1-1-7
7/21-8/7の中の

2日間
9：30
 -15：30

各日2名
高校生
以上

長靴
ゴム手袋
弁当
タオル
水筒（飲み
物）

汚れても良い服装で
（更衣室、ロッカーあり）

35
知的・身体・精神に障がいがある方と
一緒に調理などのプログラムに参加

社会福祉法人星谷会
地域活動支援センター結夢

わかば会館
（中新田383-1）

7/18-8/26の結夢
プログラム実施日

10：00
 -16：00
(体験時間応
相談)

1-2名程度
中学生
以上

オリエンテーション時に詳細
確認
・服装自由
・各自で準備
・プログラムによって実費あり

「わいわい」のSNS等に写真
掲載ができる人のみ受入可

「わいわい」のInstagram

・水あそびの時季ですので
　全身濡れる可能性があり。
・当日の朝、注意事項を
　お伝えします。
・爪は短く、マニキュアや
　アクセサリー不可
・動きやすい服装

・動きやすい服装
・ピアス・マニュキュア、
　長い爪、派手すぎる髪色、
　タトゥー不可
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ユースボランティア 体験 プログラム

36
体験を通して、聴覚障害・要約筆記の
基礎知識を得る。

筆記通訳　風
総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/3～8/5
（応相談）

10：00
 -12：00

13：00
 -15：00

6名
中学生
以上

筆記用具
飲み物
パソコンを受
講する方は
パソコン
（Windows11.
10）
手書きとパソ
コン両方を受
講する場合
は昼食

8/3…講義
＜午前のみ＞

8/4・5…実技
（午前）手書き
（午後）パソコン
＜複数受講可＞

37
地域の夏祭りで、ゲームコーナーなどの
お手伝い

東柏ケ谷1.2.5丁目自治会
東柏ケ谷近隣公園
（東柏ケ谷1-29）

8/1（土）
16：00
 -19：00

6名
中学生
以上

動きやすい服装

38
地域の夏祭りで、輪投げコーナーなど
出店のお手伝いをして地域交流・世代間
交流を図る

国分寺台樽井連絡協議会
（国分寺台3.4.5丁目自治会）

国分寺台第四児童公園
（国分寺台4-6-8）

8/23（日）
雨天中止

16：00
 -19：00

5-6名 中・高校生 焼きそば・飲み物用意します

39
2026納涼夏祭り大会で会場運営等、
事務局の手伝い

河原口連合自治会
河原口自治会館
（河原口2-12-28）

8/22（土）
16：00
 -20：30

2名
高校生
以上

・夕食を用意します
・動きやすく華美でない汚れ
ても良い服装

40
イベント「英語であそぼう」の会場準備
などのお手伝い

本郷すまいる
高座クリーンセンター
環境プラザ
（本郷1-1）

8/22（土）
11：00
 -12：00

1-5名
中学生
以上

41 おもちゃの修理ボランティア会場の体験 えびな・おもちゃ病院
総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/22（土）
10：00
 -12：00

３名程度
中学生
以上

筆記用具

42 おもちゃの修理ボランティア会場の体験 えびな・おもちゃ病院
総合福祉会館
（めぐみ町6-3）

8/22（土）
13：00
 -15：00

３名程度
中学生
以上

筆記用具

43
リユース・リサイクル店で、商品陳列や
販売のお手伝いをして、収益の一部を
海外・国内に支援する活動

NPO法人
WE21ジャパン海老名

ＷＥショップえびな
（中央1-14-46-103）

日曜以外
8/13-16以外

9：40
 -16：30
（体験時間
応相談）

各日1-2名
どの学年
でも可

一日体験す
る場合は
昼食

写真掲載可能な方
午後にお茶の時間あり

申込は7/1（水）～　　（複数の申込可） 二次元コードで申込みください。電話受付もしています。

ご不明な点はボランティアセンター（046-232-1600）まで、お電話をください。

基本的には先着順ですが、多くの学生さんに参加していただきたい関係で調整をさせていただく場合があります。

最終的に、オリエンテーションで確定します。

発熱（37.5℃以上）、咳、風邪症状など、体調不良の場合は体験ができません。

 

はんだ付け体験あり

参加お申込みは

こちらから


